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L’Amarre commence avec un rêve commun entre nos quatre cofondateurs : ouvrir à Toulon
un lieu de rencontres citoyennes, pour les Toulonnais. Cédric Davoine, Thibaud Spieser et
Mathilde Henry sont trois entrepreneurs toulonnais engagés depuis longtemps sur le
territoire et bien décidés à dynamiser Toulon : ils rencontrent Léa Massare, experte
consultante en « tiers-lieux » qui s’installe tout juste dans la région. Fin 2021, ils se lancent
ensemble dans le pari fou de l’Amarre : un tiers-lieu citoyen, par tous et pour tous, sous le
signe de valeurs fortes : la convivialité intergénérationnelle, la transmission des savoirs et la
protection du vivant !

Pendant 7 mois, plus de 50 chantiers participatifs sont organisés : les citoyens s’y
rencontrent et rénovent ensemble le bâti patrimonial historique de la prud'homie. 

La rénovation devient prétexte à la rencontre, à la transmission des savoirs et au rêve sur les
possibles du local ! Au total, plus de 70 citoyens bénévoles ont participé à rénover le premier
lieu de l’Amarre. 

Printemps 2022, l’Amarre ouvre officiellement ses portes, les Toulonnais s’approprient déjà
le lieu et nombreux se reconnaissent dans ses valeurs. De nombreux partenariats se tissent
et le projet trouve peu à peu son modèle économique. Le petit local de l’association devient
une buvette associative, une bibliothèque engagée, un repair café, un jardinet partagé, une
fripe à prix libre et un centre culturel ouvert à tous où s’y ponctuent divers ateliers.

Début 2023, L’Amarre déménage rue Henri Seillon, à l’étage de la Vie Claire (magasin bio).
Et dès janvier le tiers-lieu reprend du service, avec une programmation et des services
toujours plus diversifiés.
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L'Amarre a opté pour la sociocratie comme mode de gouvernance, un modèle dans lequel
le pouvoir est distribué entre tous les membres de l'association, y compris les bénévoles et
l'équipe salariée de L'Amarre.
Ce système de prise de décision et de gouvernance permet à l'association de fonctionner
de manière organique, s'auto-organisant pour atteindre ses objectifs. Il repose sur la
création de cercles semi-autonomes, chacun se concentrant sur une thématique
spécifique (comme ci-dessous), prenant des décisions par consentement mutuel et
utilisant des garde-fous tels que la sollicitation d'avis et des critères d'instruction de
dossier pour déléguer le pouvoir. Ces cercles favorisent la circulation de l'information,
l'efficacité et le partage des responsabilités, tout en restant interconnectés pour garantir
une coordination efficace au sein de l'association.
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Les cofondateurs

Cédric Davoine 

Fondateur des Alchimistes Var
Serial - Entrepreneur 

Léa Massaré di Duca

Experte en Tiers-Lieux
Consultante et Conférencière

ThibauD Spieser 

Fondateur de Swello
Entrepreneur et Mécène

Mathilde Henry

Fondatrice de Bonnenouvelle.fr
Entrepreneuse solidaire

Le bureau associatif

Cédric Davoine 

Président
ThibauD Spieser 

Secrétaire  
Mathilde Henry

Co-secrétaire
Alizée durand

Trésorière
Marine Maziere

Co-trésorière

L’équipe opérationnelle

Marine Gazan

Coordinatrice
Elise Cot

Facilitatrice Tiers-lieu
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La convivialité

Espace bienveillant et festif, L’Amarre favorise les rencontres et le partage.
L’expérimentation citoyenne

Par une gouvernance ouverte, l’association redonne le pouvoir aux citoyens en
facilitant les projets collaboratifs et en encourageant l'engagement.
L’intergénérationnel

À l’heure où les générations sont isolées les unes des autres, L’Amarre est un lieu
propice à la rencontre de tous les âges.
La transmission des savoirs

Terrain d’apprentissage par l’action, où chacun est autant sachant qu’apprenant.
La protection du vivant

Par la sensibilisation des citoyens aux actions de transitions et la création
d'alternatives collectives, telles que la mutualisation des biens et des ressources.

NOS VALEURS ET MISSIONS 

POUR DEMAIN
A l’occasion de notre déménagement d’ici 2024, nous allons renforcer notre présence et impact
dans l’ère toulonnaise en développant nos événements, activités et services.
Une étape majeure consistera à établir une structure financière et juridique en vue d’un achat
collectif d'un bien immobilier, qui offrira une base solide pour l'avenir de l’association.
En plus d’asseoir notre rayonnement sur Toulon Provence Méditerranée, ce lieu ouvrira la voie à
l’essaimage du concept de tiers-lieu sur le territoire.
Nous avons pour but de continuer nos missions, de favoriser l’expérimentation citoyenne et être
un exemple des transitions sur le territoire.

L’Amarre 

projet ASSOCIATIF



UN CENTRE
 DE PARTAGE 
DES SAVOIRS 

REPAIR CAFE BUVETTE RESPONSABLE

GRAINOTHEQUE & ECHANGE
DE BOUTURES 

BIBLIOTHEQUE ENGAGEE 
POINT INFO 

DE L'ENGAGEMENT 

FRIPE A PRIX CONSCIENT 

L’AMARRE, C’EST 
À LA FOIS 
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DISTRIBUTION D’INVENDUSUN ESPACE DE DON ET DE
COLLECTE (livre, outils,

numérique, objet)

DES CONCERTS, BALS,
REPAS PARTAGÉS DANS UN

ESPRIT CONVIVIAL ET
INTERGÉNÉRATIONEL

DES CONFÉRENCES, CINÉ-
DÉBATS ET ÉVÈNEMENTS

DE SENSIBILISATION

DES ATELIERS ET
ÉVÈNEMENTS

COLLABORATIFS
CRÉATEURS DE LIEN



QUELQUES CHIFFRES

L’Amarre est donc un lieu de vie, d’entraide et de transmission de savoirs. De plus au
fil de conférences et ciné-débats, l’association contribue à sensibiliser à de nombreux
enjeux de société.
Toute cette vie fait de Toulon une ville plus désirable aujourd’hui : nous pouvons être
fiers du chemin parcouru.

aDHÉRENT.eS
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350

bénévoles50

PERMANENCE DE REPAIR CAFé par semaine1

événements de sensibilisation par an12

événements socio-culturels +100
Des concerts, comedy club, bals, festivals...

Ciné-débats, conférences, tables rondes, ateliers...

Une centaine d’objets revalorisés

Qui animent le lieu et participent à notre gouvernance

De 8 à 90 ans, de tout Toulon Provence Méditerranée

Lieux revalorisés par une occupation citoyenne2 La prud’homie des pêcheurs et l’étage inutilisé d’un commerçant

ATELIERS PAR MOIS 40
Loisirs créatifs, bien-être, convivialité, DIY



Nos locaux sont au 6 Rue Henri Seillon, 83�000
Toulon (à l’étage du magasin La Vie Claire) 
L’Amarre est ouverte du mercredi au samedi entre
13 et 19h.
En fonction de la programmation et des événements
les horaires peuvent varier, il faut donc vérifier  la
programmation de la semaine sur nos réseaux.

CÔTÉ PRATIQUE
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Les Horaires et notre adresse

Facebook : l.amarre.toulon
Instagram : lamarre_83
Notre site internet : https://lamarre-toulon.fr/lagenda/ 
Dans nos locaux où vous pouvez voir l’agenda du mois
et nous demander plus d’informations.

Où retrouver notre programmation

L'Amarre est un tiers-lieu écocitoyen. Devenir
adhérent, c'est se reconnaître dans les valeurs de
convivialité, de transmission des savoirs et de
protection du vivant 🌿
L’adhésion permet de faire vivre le projet et de prendre
part aux activités du lieu 🪩
Les différents tarifs:
👀  Explorateur : Un atelier d'essai (prix déduit de
l'adhésion) - 5€
⚓ Matelot : Adhésion annuelle - A partir de 30€
�  Pirate : Adhésion à prix libre (minima sociaux et
jeune)
Bon à savoir : l’adhésion te permet de recevoir une
réduction d’impôt de 66%.

L’adhésion
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Le bénévolat

Pour ceux qui aiment l'action, ils peuvent contribuer à la gestion du lieu (services,
organisations), faire l'accueil ou encore animer des ateliers inspirants.
Et pour ceux qui préfèrent explorer les coulisses de notre organisation, nous avons
ouvert nos cercles thématiques aux bénévoles pour qu’ils puissent participer à la
gestion administrative, la communication, le développement de la programmation, la
recherche de financements, et de nouveaux partenaires.

L’action citoyenne à L’Amarre se traduit aussi par l’engagement bénévole. Celui-ci offre un
espace d’expérimentation, d’échange de connaissances et facilite le lien entre les
membres. Nous proposons différentes missions :

Déjà plus de 50 bénévoles nous ont rejoint dans l’aventure et nous souhaitons continuer
cette dynamique. Donc nous appelons les personnes qui souhaitent s’engager à nous
contacter, nous trouverons des missions qui matchent ! 

Par du don ou mécénat  

La quête du lieu parfait est en cours, et vos suggestions, idées ou contacts pourraient
être la clé de notre succès. Si vous avez une piste, une idée ou une astuce à partager,
n'hésitez pas à nous contacter par email à amarretoulon@gmail.com ou au
0646685283. 
Si vous souhaitez nous aider plus activement vous pouvez rejoindre le groupe de travail
en charge du projet d'acquisition et de location de lieu. 

On largue les Amarres 

En donnant à L’Amarre, vous investissez dans un Toulon qui œuvre pour les
transitions. 
Votre soutien compte, rejoignez-nous dans cette aventure et devenez un acteur du
changement dès aujourd'hui.
Association de loi 1901 et d’intérêt général votre don peut être déduit à 66% pour les
particuliers et 60% pour les entreprises.

Le don ou mécénat est la clé qui nous permet de continuer à organiser des événements
festifs et de sensibilisation, des “ateliers par tous pour tous” et des projets engagés et
innovants.
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CONTACT

https://lamarre-toulon.fr/ l.amarre.Toulon

lamarre_83

https://www.linkedin.com/company/l-amarre/

+33 6 46 68 52 83

amarretoulon@gmail.com
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